Wer oder was sind Kids?

Kids, das sind 11- bis 14-Jdhrige, also die &lteren Jungs-
charkinder und Minis — eine ganz besondere Altersgruppe.
Wenn die Kinder 11 oder 12 Jahre alt sind, beginnt es
manchmal in der Jungschar- und Minigruppe ,schwieriger”
zu werden. Viele Kinder haben plétzlich auf nichts mehr
Lust, finden alles fad oder kindisch, oft bleiben Kinder in
dieser Phase dann auch weg oder kommen nur mehr spora-
disch in die Gruppenstunden. Hier ein paar Antworten auf
die Frage: Warum ist das eigentlich so?

Aus Kindern werden Kids

Aus den Kindern sind Kids geworden — sie sind in einer un-
glaublich ereignisreichen Umbruchphase, nicht mehr wirk-
lich Kinder, aber auch noch nicht ganz Jugendliche. Und sie
spiren das auch, dass sich etwas in ihrem Leben verdndert.
Die Beziehung der Kids zu ihren Eltern wird anders (oftmals
viel komplizierter und konfliktreicher), die ungeféhr gleich-
altrigen Madchen bzw. Burschen werden plotzlich interes-
sant (was sich vordergriindig oft in abwertendem und dis-
tanziertem Hin und Her ausdriickt — zwischen ,wollen und
eigentlich noch nicht wollen”), neue Themen werden span-
nend, die Stimmung der Kids dndert sich oft stindlich aber
auch korperlich beginnen — manchmal langsame, manch-
mal sehr rasante — Verdnderungen vonstatten zu gehen: Die
erste Menstruation, der erste Samenerguss, Briste, Scheide,
Penis und Korperhaare wachsen. Die Kids miissen nun qua-
si mit einem ,neuen” Kérper umgehen lernen und erst wie-
der anfangen, ihn wieder zu ,mdgen” — trotz vermeintlicher
Mingel wie Pickel oder eine durch das ungleichmaRige
Wachsen des Korpers ,unproportionierte” Figur.

Alies neu

Wir kennen das in anderen Bereichen auch selber: Wenn
wir etwas Vertrautes verlassen (miissen), Veranderungen

auf uns zukommen und etwas Neues in Aussicht steht,
empfinden wir oft ein Gemisch aus Unsicherheit und Angst,
Bekanntes loszulassen & Neugier und Vorfreude darauf,
was kommen wird. So geht es ziemlich sicher auch deinen
Kids. Vielleicht driickt sich das bei ihnen darin aus, dass sie
manchmal echt unleidlich sind, nicht genau wissen, was

sie mit sich anfangen sollen, was sie in der Gruppenstunde
oder in ihrer Freizeit tun wollen, dass sie manchmal zu Tode
betriibt sind, Selbstzweifel haben und lethargisch sind und
dann wieder unglaublich gut gelaunt, geradezu tiberdreht
euphorisch und tiberaktiv sind, glauben, alles tun zu kén-
nen und Biume ausreilen wollen.

Hauptsache cool

In dieser Zeit wird es fiir die Kids deshaib auch immer
wichtiger, sich von dem abzugrenzen, was friither einmal
war, als sie noch , die Kleinen”, die ,Kinder” waren — das
gilt nattirlich auch und besonders fiir die Jungschar! Kids
sind in dem Alter besonders sensibel darauf, keine Dinge zu
tun, die in den Verdacht geraten, , kindisch” zu sein — ,un-
cool” ist schnell einmal etwas.

Was kannst du als Gruppenleiter/in in der Zelt fiir deine Kids

tun?

Ganz wichtig ist es, den Wunsch der Kids zu respektieren,

sich von , Altem” abzugrenzen und Neues zu erleben:

O Eine Moglichkeit ist, den ,dulleren” Rahmen der Grup-
penstunden zu verdndern: Die Gruppenstunde auf T /2
Stunden zu verldngern, damit mehr Zeit zum Plaudern
bleibt, ab und zu Raumlichkeiten der ,jugend” (falls es
in der Pfarre welche gibt) zu benutzen oder im Jung-
scharraum ein Kids-Eck mit gemutlichen Matratzen und
Polstern einzurichten, einen neuen Gruppennamen zu
suchen, die Gruppenstunde — wenn es maoglich ist — hin
und wieder zu dir nach Hause zu verlegen (die Kids sind
bestimmt daran interessiert, wie du lebst, und in einem
solchen Rahmen kann man oft viel gemtlicher plaudern,
kochen, etc.)...

[1 Neu oder anders kann & soll aber auch das sein, was in
den Gruppenstunden passiert: Neue Spiele, die die Kids
noch nicht kennen, gemeinsam mit ihnen attraktive Un-
ternehmungen planen, wie z.B. eine Nachtwanderung
mit anschlieRendem Ubernachten im Pfarrheim, ein
Gruppenwochenende oder einen Stand am Pfarrfloh-
markt, mit den Kids raus aus dem Gruppenraum gehen,
z.B. ins Kino, Theater, Billardspielen, auf den Pfarrball
oder aber mit ihnen iber Themen philosophieren, die in
ihrem Leben zur Zeit wichtig sind, wie z.B. Beziehungen,
Anderssein, Konflikte mit Eltern, neue Schule... Ideen fir
Gruppenstunden fur Kids findest du tibrigens auch im
Sammelband ,Bravo & Co”.

O Du als Gruppenleiter/in bist eine Person, die vieles von
dem, was im Leben der Kids jetzt so neu und verunsi-
chernd ist, schon kennt. Vielleicht wirst du von deinen
Kids daher auch mit interessierten Fragen danach kon-
frontiert, wie du diese Verdnderungen erlebt hast oder
was deine Meinung zu Themen wie Politik, Religion,
Liebe oder Sexualitit ist. Hier ist es wichtig, offen und
ehrlich zu sein — das heildt aber auch, dass du ihnen ehr-
lich sagen kannst und sollst, wenn eine Frage deine per-
sonliche Grenze tberschreitet und du nicht antworten
mdchtest.



Von der Kunst, einen Kakius zu umarmen...

Als bereits Jugendliche oder Erwachsene kdnnen wir den
Kids diese Phase des Umbruchs, die Suche nach sich selbst
und danach, was ihnen wichtig ist, nicht abnehmen, aber
du kannst fur sie Zuhérer/in und Begleiter/in sein, der/die
ein offenes Ohr hat, auch wenn sie mal wieder schlecht
drauf sind oder keine Ahnung haben, was sie eigentlich tun
wollen.

Jede/r, die/der mit Kids in dem Alter zu tun hat, weil3, dass
diese Zeit ganz schon nervenaufreibend sein kann. Wenn
du nicht weiter weildt, Rat brauchst oder einfach ,nur”
genervt bist, dann such dir Gruppenleiter/innen in deiner
Pfarre, mit denen du tiber deine Kids reden kannst oder
Gruppenleiter/innen, die Kinder in dhnlichem Alter haben,
und tausch dich mit ihnen aus. Wir im Jungscharbtiro sind
natrlich auch gerne fir deine Fragen da. Wichtig: Kids in
dem Alter zu begleiten, bedeutet nicht, alles aushalten zu
missen. Gerade in der Zeit ist es wichtig, den Kids auch
klare Grenzen zu setzen und diese auch zu erkldaren, wenn
sie Spielregeln (ibertreten oder deine Nerven strapazieren.

Ich denke, Jungschar kann auch Kids noch
einiges bieten, was ihnen gerade in dieser Zeit
gut tut: Verldssliche Beziehungen, ungezwun-
gen mit Madchen und Burschen zusammen
sein, eine Gruppe, in der man sich wohl fGhlt,
keinem Stress ausgesetzt ist, etwas Besonderes
leisten zu missen, wo man manchmal schon
erwachsen und manchmal noch unglaublich
,kindisch” sein darf...

Fur diese Zeit gute Nerven und viel Spafé!




Gruppe & Diskussion

Betrifit!

,Zur Sache” geht’s bei eurer Fernseh-Diskussion unter dem
Titel ,Betrifft]”: Hier konnt ihr mit verteilten Pro- und Cont-
ra-Rollen sowohl aktuelle Themen aus Politik & Freizeit dis-
kutieren, als auch fiktive und skurrile Fragen unter die Lupe
nehmen. Ein mégliches Thema wiére z.B. ,Gibt es AuRerir-
dische?”, das von einer Expert/innen-Runde (u.a. einem/r
Ufologen/in, einem/r Astronom/in...) beleuchtet wird. Du
bist der/die Diskussionsleiter/in. st eure Gruppe groler,
dann kann dich die Hilfte der Kids unterstiitzen, indem sie
die Rolle von aktiven Zuschauer/innen tibernehmen, die
mit bunten Kértchen auf Diskussions-Regelverstof8e (nicht
ausreden lassen, nicht auf andere Argumente eingehen...)
aufmerksam machen.

Material:
[T bunte Kirichen
O evtl. Verkleidungen

Ich denke, dass du denkst, dass...
Diese Diskussionsmethode ist spannend, wenn sich deine
Kids untereinander schon recht gut kennen. Dazu setzen
sich einige Kids im Kreis auf Sessel. Hinter jede/n stellt sich
nun eine andere Person. Zu ei-
nem vorgegebenen Thema wird
nun folgendermalien diskutiert:
Die sitzenden Personen diirfen
reden, sie sollen dabei allerdings
die Meinung vertreten, die die
hinter ihnen stehende Person ih-
rer Meinung nach hat. Die Leute,
die sitzen, dirfen darauf mit ih-
ren Handen reagieren — je nach-
dem, ob sie dem, was in ihrem
Namen gesagt wurde, zustimmen
oder nicht. Beide Hande auf den
Schultern: Zustimmung, 1 Hand:
naja, gar keine Hand: da liegst
du falsch.

Nach einiger Zeit wird die Dis-
kussion beendet. Im anschlieRen-
den Austausch kénnen alle Be-
teiligten erzahlen, wie es ihnen

in ihrer Rolle ergangen ist, Riick-
fragen stellen usw. AnschliefSend
kénnen die Rollen getauscht wer-
den, um zu einem neuen Thema
zu diskutieren.

Material:
[0 Sessel

18

Tribunal

Die Kids teilen sich in drei Gruppen. Zu einem vorher
vereinbarten Thema sucht nun eine Gruppe Pro-Argu-
mente und eine zweite Gruppe Contra-Argumente. Die
dritte Gruppe Ubernimmt in der anschlieBenden Diskus-
sionsrunde die Gespréchsleitung. Sie ist unparteiisch und
versucht, zwischen den Meinungen zu vermitteln und eine
Entscheidung herbeizufiihren. Die Themen kénnen sowohl
nicht ernst gemeint (z.B. ,Auf Autobahnen sollen in beide
Richtungen am mittleren Fahrstreifen Baume gepflanzt wer-
den.”) als auch ernst sein. (z.B. ,In Schulen soll es wieder
ausschliefSlich getrenntgeschlechtliche Klassen geben.”)

Material:
[0 Zettel und Stifte

Sensis

Ein Spiel zum Naher-Kennenlernen und Mehr-voneinan-
der-Erfahren: Zundchst Giberlegen sich alle, was sie von den
Anderen gerne wissen wollen und schreiben dann mit , JA”
oder ,NEIN“ beantwortbare Fragen auf Kértchen, aulSerdem
erhalt jede/r ein ,JA”- und ein ,NEIN“-Kéartchen. Dann legt
ihr die Kartchen gut durchgemischt auf einen Stapel.

Ein Gruppenmitglied
zieht eines der Kédrtchen
und liest die Frage vor.
Still tberlegt er/sie nun,
wie er/sie diese Frage
beantworten wird. Die
anderen Uberlegen,
welche Antwort sie von
dem/der Gefragten er-
warten. Sind alle fertig,
hebt jede/r das entspre-
chende Kértchen in die
Hoéhe. Jetzt konnt ihr
vergleichen, ob ihr die
Person in dieser Situati-
on richtig eingeschatzt
habt. Wenn jemand eine
Frage nicht beantworten
will, kann er/sie nat(ir-
lich eine Andere ziehen.

Material:

1 Kirtchen mit ,Ja”
und ,Nein”

00 Kartchen mit Fragen
[0 leere Kirtchen

0 Stifte



