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Fir die Gruppenstunde
FASTEN - WOZU

(fur Jingere)

Ziel:

Die Kinder erkennen, dalk Fasten nicht nur mit weniger essen zu tun hat, sondern
vor allem mit Verzicht auf Gewohnheiten zugunsten einer Besinnung und Neu-
orientierung unseres personlichen Lebens und Glaubens.

Aufbau:

Comics - Fasten heilt ...

Kleingruppen - Gesprach

Austausch und Gesprach in der Gruppe

Wir zeichnen unseren Weg durch die Fastenzeit
Abschlul}: freies Gebet

Material.
Kopien des Comics - 1x pro Kleingruppe; Kopie - Fastenweg - 1x pro Gruppenmit-
glied; Malstifte; Olkreiden, Bleistifte

Gemeinsames Singen und Spielen zum ,Warm-werden”

Comics - Fasten heif3t ...
Die Gruppe teilt sich in Kleingruppen zu je ca. 4 Kindern. Jede Kleingruppe erhalt
von dir eine Kopie dieser Comics: (Verschiedene Strichmandin unterhalten sich

liber den Sinn der Fastenzeit)
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